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Ön Koşul (lar) Yok 
 

Dersin Dili Makedonca, Türkçe, İngilizce 
Dersin Türü Zorunlu 
Dersin Seviyesi  Lisans 

Dersin Öğretim Üyesi  
Dersin Yardımcıları  
Derslik   
Ders Dışı Görüşme 

Saatleri ve Yeri 
Görüşme:    
Danışmanlık:  

Dersin Amacı Bu dersin amacı öğrencilere hemşirelik mesleğinin temel teori, kavram, prensip ve 

yöntemlerini kazandırmak; hemşirelik felsefesini ve sağlık sistemindeki rolünü 

anlamalarını sağlamak; hemşirelik sürecini öğrenip uygulamalarla desteklemelerini 

mümkün kılmaktır. Öğrenciler, profesyonel hemşirelik uygulamalarında gerekli bilgi, 

beceri ve tutumları kazanarak mesleki kimliklerini geliştireceklerdir. 

Dersin Öğrenme 

Çıktıları 

 

 

 

 

Dersi başarıyla tamamlayan öğrenciler: 

• Hemşirelik kavramını ve hemşireliğin temel felsefesini açıklar. 

• Hemşirelik sürecini planlama, uygulama ve değerlendirmede kullanır. 

• Bireyin hastaneye kabulü, taburculuğu ve transfer süreçlerini açıklar. 

• Vücut mekaniği prensiplerini tanımlar ve uygular. 

• Enfeksiyonların önlenmesi ve kontrolünde hemşirenin rolünü açıklar. 

• Vücut hijyeni, istirahat, uyku, aktivite ve egzersiz uygulamalarını planlar. 

• Vücut fonksiyonlarının temel ihtiyaçlarını (beslenme, solunum, boşaltım, uyku, 

hareket, ruhsal ve cinsel ihtiyaçlar) tanımlar. 

• Vücut ısısı, nabız, solunum ve kan basıncı gibi vital bulguları ölçer ve yorumlar. 

• Oral, lokal, parenteral ve inhalasyon yoluyla ilaç uygulamalarını ayırt eder ve 

uygular. 

• İntravenöz sıvı tedavisi ve kan transfüzyonu konusunda bilgi sahibi olur. 

• Yara bakımı, ostomi bakımı ve eliminasyon ihtiyaçlarının karşılanmasında 

hemşirenin rolünü açıklar. 

• Oksijen tedavisi ve solunum gereksinimlerinin karşılanmasında hemşirelik 

yaklaşımını kavrar. 
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HAFTALIK KONULAR VE İLGİLİ ÖN HAZIRLIK ÇALIŞMALARI 

 

Hafta Konular Ön Hazırlık 

1 
Hemşireliğin amacı, felsefesi, temel kavramlar ve tarihsel 

gelişim. 

Ders Notları, Belirtilen Kaynaklar 

2 
Hemşirelik süreci: Tanılama, planlama, uygulama, 

değerlendirme basamakları 

Ders Notları, Belirtilen Kaynaklar 

3 
Bireyin hastaneye kabulü, taburculuk ve transfer 

süreçlerinde hemşirenin rolü 

Ders Notları, Belirtilen Kaynaklar 

4 
Vücut mekaniği prensipleri ve güvenli hasta taşıma 

yöntemleri. 

Ders Notları, Belirtilen Kaynaklar 

5 
Enfeksiyonların önlenmesi ve kontrolü, izolasyon 

teknikleri. 

Ders Notları, Belirtilen Kaynaklar 

6 
Hijyen, el yıkama, kişisel bakım ve hasta bakımında temel 

ilkeler. 

Ders Notları, Belirtilen Kaynaklar 

7 
Isı uygulamaları (sıcak-soğuk uygulamalar), uyku ve 

dinlenme gereksinimleri. 

Ders Notları, Belirtilen Kaynaklar 

 

Ara Sınav 

 

8 
Aktivite ve egzersiz, vital bulguların ölçümü (ateş, nabız, 

solunum, tansiyon). 

Ders Notları, Belirtilen Kaynaklar 

9 
Ağrı yönetimi ve hemşirenin rolü. Ders Notları, Belirtilen Kaynaklar 

10 İlaç uygulamaları I: Oral ve lokal ilaç uygulamaları. 
Ders Notları, Belirtilen Kaynaklar 

11 
İlaç uygulamaları II: Parenteral ilaç uygulamaları, 

intravenöz tedavi. 

Ders Notları, Belirtilen Kaynaklar 

12 Kan transfüzyonu ve hemşirenin sorumlulukları. 
Ders Notları, Belirtilen Kaynaklar 

13 Solunum ihtiyaçları ve oksijen tedavisi. 
Ders Notları, Belirtilen Kaynaklar 

14 
Beslenme ve eliminasyon ihtiyaçları (üriner ve intestinal), 

ostomi ve yara bakımı; dersin genel değerlendirmesi. 

Ders Notları, Belirtilen Kaynaklar 

Dönem Sonu Sınavı 

 



 AKTS VE DERS YÜKÜ TABLOSU 

Sunum / Seminer    
Sınıf Dışı Ders Çalışma (ön hazırlık ve pekiştirme) 14 3 42 
Ara Sınav 1 12 12 
Yarıyıl Sonu Sınavı 1 14 14 

Toplam Ders Yükü    
AKTS 6 

 

DERSLE İLGİLİ GENEL İLKELER 

 
Değerli Öğrencilerimiz, 
 
Derse dahil olmanız, dersi tam öğrenmeniz ve hak ettiğiniz başarıyı elde etmeniz amacıyla her derse, işlenecek 

konularla ilgili bölümleri temel ve yardımcı ders kitaplarından okuyarak hazırlıklı gelmeniz gerekmektedir. 

Ders saatlerine titizlikle uymanızı, çok zaruri olmadıkça dersleri aksatmamanızı, derse aktif katılım 

sağlamanızı, hocanızla ve sınıf arkadaşlarınızla tam iletişim kurmanızı, sınıftaki tartışmalara katılarak aktif 

olmanızı bekliyoruz.  Gerek derslerde, gerekse sınavlarda meydana gelebilecek etik-dışı davranışlar konusunda 

ilgili yönetmelik çerçevesinde hareket edilecektir. Her dersin başında, ortasında veya sonunda olmak üzere 

hocanızın istediği bir zamanda yoklama alınacaktır. Dönem boyunca bütün derslere katılan öğrenciye, sınav 

notuna ek olarak 15 puan devam notu verilecektir.  
 
 

KAYNAK KİTAPLAR 

 

Zorunlu Kaynaklar 
No  Yazar  Kitap Yayınevi Yayın Yılı 
1 Јаневска, Е. . . Основи на медицинска нега Универзитет „Св. Кирил 

и Методиј“, 

Медицински факултет,  

Скопје, 2016 

2 Çelik, S.  Hemşirelik Esasları. . Nobel Tıp Kitabevi,  İstanbul, 2019 

3 Potter, P. A., Perry, A. G.  Fundamentals of Nursing.  Mosby/Elsevier,  St. Louis, 2021. 

 
1 Стојановска, М.  Практикум по медицинска сестра.  Универзитет „Гоце 

Делчев“,  

Штип, 2018. 

2 Karadakovan, A., Eti Aslan, F.  İç Hastalıkları Hemşireliği.  Akademisyen Kitabevi,  Ankara, 2017. 

3 Kozier, B., Erb, G.  Fundamentals of Nursing: Concepts, 

Process, and Practice.  

Pearson,  Boston, 2017. 

 

DEĞERLENDİRME ESASLARI 

Değerlendirmede Esas Alınan Çalışmalar SAYISI 
KATKI 

PAYI 
Devam 14 %15 
Proje / Etkinlik 1 %15 
Ara Sınav  1 %35 
Dönem Sonu Sınavı  1 %35 

TOPLAM 14 %100 
 

  



 

ÜNİVERSİTE ETİK KODU 

 
Sınavlarda kopya yapılması veya yapmaya teşebbüs edilmesi, dersle ilgili ödev, proje, sunum gibi çalışmalarda 

kullanılan kaynaklara atıf yapılmaması (intihal) durumlarında M.C. Eğitim bakanlığı ve Uluslararası Vizyon 

üniversitesinin mevzuatında yer alan ilgili disiplin kuralları uygulanır. Uluslararası Vizyon Üniversitesi 

öğrencilerinin bu tarz davranışlara asla rağbet etmemeleri beklenmektedir.    
 

 


