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DERS IZLENCESI (SYLLABUS)
DERSIN ADI DERSIN | YARIYILI | DERS YUKU AKTS
KODU
Hemsirelige Giris NRS1002 L 180 6
| On Kosul (lar) | Yok

Dersin Dili

Makedonca, Tiirkce, Ingilizce

Dersin Tiirii Zorunlu
Dersin Seviyesi Lisans
Dersin Ogretim Uyesi

Dersin Yardimcilar

Derslik

Ders Dis1 Goriisme Goriisme:
Saatleri ve Yeri Damismanhk:

Dersin Amaci

Bu dersin amaci 6grencilere hemsirelik mesleginin temel teori, kavram, prensip ve
yontemlerini kazandirmak; hemsirelik felsefesini ve saglik sistemindeki roliinii
anlamalarim saglamak; hemsirelik siirecini 6grenip uygulamalarla desteklemelerini
miimkiin kilmaktir. Ogrenciler, profesyonel hemsirelik uygulamalarinda gerekli bilgi,
beceri ve tutumlari kazanarak mesleki kimliklerini gelistireceklerdir.

Dersin Ogrenme
Ciktilan

Dersi basartyla tamamlayan 6grenciler:

Hemgirelik kavramini ve hemsireligin temel felsefesini aciklar.

Hemgirelik siirecini planlama, uygulama ve degerlendirmede kullanir.

Bireyin hastaneye kabulii, taburculugu ve transfer siireglerini agiklar.

Viicut mekanigi prensiplerini tanimlar ve uygular.

Enfeksiyonlarin 6nlenmesi ve kontroliinde hemsirenin roliinii agiklar.

Viicut hijyeni, istirahat, uyku, aktivite ve egzersiz uygulamalarini planlar.
Viicut fonksiyonlarinin temel ihtiyaglarini (beslenme, solunum, bosaltim, uyku,
hareket, ruhsal ve cinsel ihtiyaclar) tanimlar.

Viicut 1s1s1, nabiz, solunum ve kan basinci gibi vital bulgular 6lger ve yorumlar.
Oral, lokal, parenteral ve inhalasyon yoluyla ilag uygulamalarini ayirt eder ve
uygular.

Intravendz s1v1 tedavisi ve kan transfiizyonu konusunda bilgi sahibi olur.

Yara bakimi, ostomi bakimi ve eliminasyon ihtiyaclarimin karsilanmasinda
hemsirenin roliinii agiklar.

Oksijen tedavisi ve solunum gereksinimlerinin karsilanmasinda hemsirelik
yaklagimini kavrar.
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HAFTALIK KONULAR VE ILGILI ON HAZIRLIK CALISMALARI

ostomi ve yara bakimi; dersin genel degerlendirmesi.

Hafta Konular On Hazirhk

1 Hemsireligin amaci, felsefesi, temel kavramlar ve tarihsel | Ders Notlari, Belirtilen Kaynaklar
gelisim.

) Hemsirelik  siireci:  Tanilama, planlama, uygulama, | Ders Notlari, Belirtilen Kaynaklar
degerlendirme basamaklari

3 Bireyin hastaneye kabulii, taburculuk ve transfer | Ders Notlari, Belirtilen Kaynaklar
stireclerinde hemsirenin rolii

4 Viicut mekanigi prensipleri ve giivenli hasta tagima Ders Notlari, Belirtilen Kaynaklar
yontemleri.

5 Enfeksiyonlarmn  Onlenmesi ve kontrolli, izolasyon | Ders Notlari, Belirtilen Kaynaklar
teknikleri.

6 Hijyen, el yikama, kisisel bakim ve hasta bakiminda temel | Ders Notlari, Belirtilen Kaynaklar
ilkeler.

7 Is1 uygulamalari (sicak-soguk uygulamalar), uyku ve Ders Notlari, Belirtilen Kaynaklar
dinlenme gereksinimleri.

Ara Siav

3 Aktivite ve egzersiz, vital bulgularin 6l¢iimii (ates, nabiz, | Ders Notlari, Belirtilen Kaynaklar
solunum, tansiyon).

9 Agr1 yonetimi ve hemsirenin rolii. Ders Notlari, Belirtilen Kaynaklar

10 [lag uygulamalari I: Oral ve lokal ilag uygulamalar. Ders Notlar, Belirtilen Kaynaldar

1 llag uygulamalar1 II: Parenteral ilag¢ uygulamalari, | Ders Notlari, Belirtilen Kaynaklar
intravendz tedavi.

12 Kan transfiizyonu ve hemsirenin sorumluluklari. Ders Notlar, Belirtilen Kaynaklar

13 Solunum ihtiyaglar1 ve oksijen tedavisi. Ders Notlar, Belirtilen Kaynaklar

14 Beslenme ve eliminasyon ihtiyaglari (iiriner ve intestinal), | Ders Notlari, Belirtilen Kaynaklar

Donem Sonu Sinavi




AKTS VE DERS YUKU TABLOSU

Sunum / Seminer
Smif Dis1 Ders Caligma (6n hazirlik ve pekistirme) 14 3 42
Ara Sinav 1 12 12
Yaryil Sonu Sinavi 1 14 14
Toplam Ders Yiikii
AKTS 6

DERSLE iLGIiLi GENEL iLKELER

Degerli Ogrencilerimiz,

Derse dahil olmaniz, dersi tam 6grenmeniz ve hak ettiginiz basariy1 elde etmeniz amaciyla her derse, islenecek
konularla ilgili boliimleri temel ve yardimci ders kitaplarindan okuyarak hazirlikli gelmeniz gerekmektedir.
Ders saatlerine titizlikle uymanizi, ¢ok zaruri olmadik¢a dersleri aksatmamanizi, derse aktif katilim
saglamanizi, hocanizla ve sinif arkadaslariizla tam iletisim kurmanizi, siniftaki tartigmalara katilarak aktif
olmanizi bekliyoruz. Gerek derslerde, gerekse sinavlarda meydana gelebilecek etik-dig1 davranislar konusunda
ilgili yonetmelik ¢ercevesinde hareket edilecektir. Her dersin basinda, ortasinda veya sonunda olmak {izere
hocanizin istedigi bir zamanda yoklama alinacaktir. Dénem boyunca biitiin derslere katilan 6grenciye, sinav
notuna ek olarak 15 puan devam notu verilecektir.

KAYNAK KITAPLAR
Zorunlu Kaynaklar
No Yazar Kitap Yayinevi Yayin Yili
1 JaneBcka, E. . . OcCHOBM Ha MeJULIIMHCKA Hera Yuusepsurer ,,Cs. Kupun Cxkorje, 2016
u Metoauj“,
MenunuHCKH (akynTer,

2 Celik, S. Hemsirelik Esaslari. . Nobel Tip Kitabevi, Istanbul, 2019

3 Potter, P. A., Perry, A. G. Fundamentals of Nursing. Mosby/Elsevier, St. Louis, 2021.

1 CrojaHoBcka, M. [IpakTHKYM M0 MeTUIIMHCKA cecTpa. YHuusepsurer ,,l o1e tum, 2018.

Jemaes®,
2 Karadakovan, A., Eti Aslan, F. I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi. Akademisyen Kitabevi, Ankara, 2017.
3 Kozier, B., Erb, G. Fundamentals of Nursing: Concepts, Pearson, Boston, 2017.
Process, and Practice.
DEGERLENDIRME ESASLARI
o . KATKI
Degerlendirmede Esas Alinan Calismalar SAYISI PAYI
Devam 14 %15
Proje / Etkinlik 1 %15
Ara Sinav 1 %35
Donem Sonu Smavi 1 %35
TOPLAM 14 %100




UNIVERSITE ETiK KODU

Siavlarda kopya yapilmasi1 veya yapmaya tesebbiis edilmesi, dersle ilgili 6dev, proje, sunum gibi ¢alismalarda
kullanilan kaynaklara atif yapilmamasi (intihal) durumlarinda M.C. Egitim bakanligi ve Uluslararast Vizyon
{iniversitesinin mevzuatinda yer alan ilgili disiplin kurallar1 uygulanir. Uluslararast Vizyon Universitesi
Ogrencilerinin bu tarz davraniglara asla ragbet etmemeleri beklenmektedir.




